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Inledning

Strategi for halsa innebér en kraftsamling for att forbattra hélsan i befolkningen.
Alla ska kunna leva ett aktivt och sjalvstandigt liv. Ett av delmalen i Strategi for
hélsa &r att minska antalet &ldre som drabbas av fallskador.

Mot denna bakgrund har SKR i samarbete med SPF Seniorerna, Pensionarernas
riksorganisation (PRO), Svenska Kommunal Pensionérernas Férbund (SKPF)
samlat ett antal forslag till halsofrdmjande och férebyggande insatser i ett
dokument som alla kommuner och regioner kan kraftsamla kring.

Nationell kraftsamling for att minska fall hos aldre!

Detta dokumentet &r en fordjupning av de halsofrdmjande och férebyggande
insatser som foreslas i dokumentet. Det vander sig till verksamheter i regioner
och kommuner, pensionarsrad/pensionarsorganisationer och andra intresseorga-
nisationer, som vill ha stod i arbetet med att minska fall hos éldre.

For att kraftsamla kring att minska fall hos dldre behévs det ett arbete med
fokus pa forebyggande insatser samt ett valfungerande samarbete mellan
regioner, kommuner, intresseorganisationer och invanare. Via kommunerna och
regionernas pensionarsrad nas manga intresseorganisationer som arbetar aktivt
med att 6ka kunskapen om fallrisker hos sina medlemmar.

1 https://skr.se/download/18.39f6¢30c16fa49d62¢5157db/1579116096552/SKR_A4 Minska-
fallskador_web.pdf
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Ta reda pa nulaget

For att initiera ett arbete for att minska fall behdvs inledningsvis en dverblick
over forekomsten av fall i kommuner, regionen, eller i den enskilda verksam-
heten. Detta resultat ar viktigt att ta med i dialog med ledning for att fa ett
tydligt uppdrag. Bdorja med en dverblick dver hela resultatet- Hur vanligt
forekommande ar fall och fallskador i din region, kommun eller verksamhet?
Analysera fall och fallskador utifran nationella och regionala uppféljningar.
Statistik om fallskador finns till exempel i Kolada?, Varden i siffror *och i
Oppna jamforelser folkhalsa*. Observera att kvinnor I6per storre risk att falla
och drabbas av fallskador &n man samt att det finns socioekonomiska skillnader
att ta hansyn till. Vlj ut de mest intressanta resultaten, det ar en bra start nar det
ar dags att borja bryta ner resultaten.

2 http://www.kolada.se/

3 https://vardenisiffror.se/

4 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/oe/oppna-
jamforelser-folkhalsa-2019/
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Forankra | ledning och styrning

Kommuner och regioner har bada ansvar och magjlighet att minska risken for
fall, dels genom generella atgarder sdsom stadsplanering, snérojning och olika
former av 6ppen verksamhet for dldre, men ocksa atgéarder pa grupp- och
individniva.

Oavsett vilken niva man arbetar pa sa ar det viktigt att arbetet med fallskade-
prevention ar forankrat i ledning och styrning. Arbetet kan initieras pa olika satt
men for att fa kraft rekommenderas ett beslut pa politisk niva som sedan kan
filtreras ner genom organisationen. Om man vill ta med samhéllsekonomiska
konsekvenser sa finns Halsokalkylatorn®. Dar gar det att rdkna fram samhélls-
ekonomiska besparingar och minskningar i fall som kan forvantas uppnas om
fler blir fysiskt aktiva. Inledningsvis kan det vara till hjalp att undersoka vilket
stdd de som arbetar i kommun eller region har for att arbete med fallskadepre-
vention. Det kan vara viktig information att ha med sig nar fragan ska forankras,
bade i den politiska ledningen och bland chefer.

En naturlig utgangspunkt ar den nationella folkhalsopolitiken®, vars mal &r att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolk-
ningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Dessutom
har arbetet tydligt stod i halso- och sjukvardslagen (2017:30). Malet med héalso-
och sjukvarden &r en god halsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen
samt att halso- och sjukvarden ska arbeta for att férebygga ohalsa. Aven
socialtjanstlagen (2001:453 ger stod for detta arbete.

5 http://www.hfsnatverket.se/halsokalkylatorn
6 https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2018/04/prop.-201718249/
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Satta mal

Nér det finns ett politiskt beslut, eller tydligt férankrat uppdrag samt en
évergripande kunskap om behovet &r det dags att ga vidare och fundera 6ver
vilka mal som kan séttas upp for arbetet. Vilka omraden som é&r strategiskt
viktiga och passande mal styrs av var i verksamheten man befinner dig. Kanske
tar kommunen eller regionen fram en 6vergripande handlingsplan for fallskade-
prevention som sedan ska brytas ner och omséttas i de olika verksamheterna
eller sa laggs mal in ordinarie dokument for styrning och ledning, sa som
verksamhetsplan och budget. Oavsett var i organisationen arbetet ska ske sa
foljer har en checklista pa lampliga fragor att stélla for att kunna satta mal.

CHECKLISTA FOR ATT SATTA MAL

0  Vilka omréden &r strategiskt viktiga for oss? Vad finns att ta hansyn till;
omvarldsanalys, kartlaggningar, styrdokument?

0 Ar det mojligt att satta mal inom dessa omraden?

[1  Vilka ar vara paverkansmajligheter och hur kan resursférdelningen se ut?

[J Riktar sig de mal vi sétter till alla grupper av kvinnor och man, oavsett
socioekonomi, sprak, etc.?

0 Riktar sig de mal vi satter till de flesta verksamheter? Tank pa att
verksamheter har olika majligheter och forutsattningar att na olika
malgrupper med framjande, férebyggande, tidiga insatser och atgardande
insatser/aktiviteter pa individ, grupp och samhallsniva.

0 Vilka forbattringar, resultat och effekter ska uppnéas? Och for vilka
malgrupper?

[l Vilka nyckeltal kan vi anvanda for att félja upp malen? Ta hjalp av
www.kolada.se, under amnena "aldre” och "folkhalsa”.

[0 Har vi kunskap kring de nyckeltal vi anvander och vad de faktiskt mater?

[0 Finns det mgjlighet till jamfoérelser med andra kommuner och regioner?

Genom att folja upp och analysera mal och insatser sa inhamtas viktig kunskap
for att kunna forbattra och effektivisera arbetet. SKR:s Guide for planering,
uppfoljning/analys och atgarder’ kan anvandas som stod.

Som stod i arbetet kan Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete anvandas. Det &r ett
system for att faststélla principerna for ledning av verksamheten. Ledningssy-
stem ska anvandas for att sakra kvalitet i, samt planera, leda och forbattra
verksamheter. Det innebdr att det ska finnas dokumenterade rutiner och proces-
ser for att sdkra verksamhetens kvalitet. Socialstyrelsens foreskrift om lednings-
system for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)8

7 https://skr.se/download/18.105df55f1665d36a33427975/1539329268978/SKL_Guide 2015%
20slutlig%20version.pdf

8 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-
allmanna-rad/2011-6-38.pdf
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Regional eller lokal
handlingsplan

En handlingsplan (ibland kallad aktivitetsplan) underlattar arbetet med att uppna
sina korta och langsiktiga mal. Vanligtvis bestar handlingsplanen av en serie
aktiviteter pa operativ niva. Socialstyrelsen har tagit fram en Nationell hand-
lingsplan for ckad patientsakerhet i halso- och sjukvarden 2020-2024. Utifran
den nationella handlingsplanen kan kommuner och regioner ta fram regionala
och lokala handlingsplaner. Det ar viktigt att integrera arbetet med fallférebyg-
gande insatser i det regionala och lokala patientsékerhetsarbetet och folkhéalso-
arbete.

Flera stader i norden har valt att ansluta sig till Varldshélsoorganisationens
(WHO) natverk Age-friendly cities and communities. | &ldrevanliga stdder
stravar varje stad eller kommun efter att skapa en inkluderande och tillganglig
miljo dér alla kan delta. Fokus ar ett aktivt och halsosamt aldrande. Att minska
risken for fall &r ett naturligt inslag i arbetet. Nordens vélfardcenter har tagit
fram en skrift som baserar sig pa de olika stadernas arbete for aldersvanliga
stader: En battre plats att aldras pa®. Kommunerna/staderna som deltar har ocksa
tagit fram egna handlingsplaner och strategier som kan fungera som inspiration
till andra.

9 https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2018/01/En-béttre-plats-att-aldras-pd-v2.pdf
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Forslag till halsoframjande och
forebyggande insatser

Andelen aldre i befolkningen okar. Forskningen visar att det finns ett flertal
livsstilsfaktorer som har betydelse for ett halsosamt aldrande, bland annat fysisk
aktivitet och matvanor. Vikten av férebyggande och hélsofrdmjande insatser for
aldres fysiska och psykiska hélsa lyfts fram i forskningen.

Utbildningsinsatser till personal

Nedan féljer tips pa utbildningar som riktar sig till personal inom halso- och
sjukvard samt socialtjanst.

Ett fall for teamet

Ett fall for teamet &r en webbutbildning om att férebygga fallolyckor. Den riktar
sig till dig som jobbar inom halso- och sjukvard och socialtjanst.

Utbildningen ger kunskaper om ett teambaserat systematiskt fallférebyggande
arbetssétt, vanligt forekommande fallrisker hos olika grupper samt fallfore-
byggande insatser och atgarder.

Utbildningen &r framtagen av Socialstyrelsen.

Lakemedelsgenomgangar

Lakemedelsgenomgangar for aldre ar en webbutbildning som utgar fran
Socialstyrelsens foreskrift och vagledning om lakemedelsgenomgangar for aldre
over 75 ar och som &r ordinerade fem eller fler lakemedel. Utbildning som
vander sig till dig som ar lakare, sjukskoterska eller Gvrig vard- och omsorgs-
personal och som arbetar med lakemedelsgenomgangar for dldre. Syftet ar att
stodja och underldtta att arbeta enligt foreskrift och végledning. Utbildningen &r
framtagen av Socialstyrelsen.

Samtal och rdd om bra matvanor

Samtal och rad om bra matvanor ar en webbutbildning om de svenska
kostraden. Den kan betraktas som en grundutbildning om halsosamma
matvanor.

Utbildningen handlar om hur man kan samtala om matvanor med en patient for
att dndra ett invant beteende och om samband mellan matvanor och hélsa.
Utbildningen tar inte upp de sérskilda behov som rér aldre personers matvanor.

Utbildningen &r framtagen av Socialstyrelsen i samverkan med
Livsmedelsverket.
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Alla utbildningar ar kostnadsfria och finns pa Socialstyrelsens utbildningspor-
tal®,

Medvetandegorande insatser for aldre

En viktig atgard ar att 6ka medvetenheten bland &ldre om vad de sjélva kan gora
for att minska risken att falla. Framst handlar det om att dta néringsriktigt, trana
balans och styrka och att ha kunskap om sina mediciner.

Socialstyrelsen har tagit fram material for att informera &ldre om fallforebyg-
gande atgarder som till exempel broschyrer, filmer, checklistor med tips och rad
som kan anvandas vid méten, utbildningar eller vantrum.

Personal inom vard och omsorg och pensionarsorganisationer som moter aldre
personer kan anvanda materialet tillsammans med de aldre.

Allt kampanj- och stédmaterial for att forhindra fallolyckor ar kostnadsfritt och
finns att bestalla eller ladda ner fran Socialstyrelsen Balansera mera'!,

Livsmedelsverket har tagit fram kostrad till aldre med nedsatt aptit om matens
betydelse for halsa och minskad fallrisk. Materialet finns som webbsidor,
broschyr samt en kort film, Aldre — r&d om bra mat*?.

Rad riktade till aldre for att minska risken for fall finns ocksa pa 1177%,

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard har tagit fram rad for aldre om
fysisk aktivitet. Senior! Ror pa dig for battre halsa Fysisk aktivitet for dldre4.

Vikten av fysisk traning och fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har god effekt aven for &ldre personer och det &r aldrig for sent
att borja trana. Regelbunden traning och proteinrik mat ar basta receptet for ett
gott aldrande.

Fallforebyggande tréaning kan utvecklas och genomforas tillsammans med t ex
pensionarsorganisationerna eller idrottsrorelsen. Vardcentralen kan skriva ut
fysisk aktivitet pa recept (FaR) till aldre som riskerar att falla och behéver
bygga upp styrka och balans.

Tidigare studier har visat att det kan vara svart for dldre personer att borja trana.
Vidare &r aldre inte en homogen grupp, utan bestar av personer med olika
onskemal, forutsattningar, intresse och erfarenhet att vara fysiskt aktiva Det
finns alltsa inget standardprogram som passar alla.

10 https://utbildning.socialstyrelsen.se/

11 https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/fallolyckor/balanseramera/
12 https://www.livsmedelsverket.se/(X(1)S(dmaw?2ysjvOcqccllhylOgngp))/matvanor-halsa--
miljo/kostrad-och-matvanor/aldre---rad-om-bra-mat/? AspxAutoDetectCookieSupport=1

13 https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/traning-och-fysisk-halsa/forhindra-fallolyckor-
hos-aldre/

14 http://www.hfsnatverket.se/fysisk-aktivitet-for-aldre
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Inom &ldreomsorgens verksamheter ar det viktigt att arbeta med atgarder som
syftar till att trana balans och styrka da det har hog evidens for att férebygga
fall.

Identifiera personer med risk for fall

Bland de viktigaste atgarderna nar det galler att forhindra fall och fallskador ar
att beddma om en person har forhojd risk att falla och dérefter utreda vilka
atgarder som ska sattas in.

Med tidig riskintervention menar vi att tidigt uppméarksamma individer med
okad fallrisk och tillsammans komma dverens om atgarder for att forebygga
fall. I vissa fall kan det &ven handla om generella rutiner och arbetssatt som
syftar till att férebygga fall. Riskbeddmning och den bakomliggande utred-
ningen av orsaker till risk kan leda till att ratt atgarder kan planeras for att
forebygga.

Foljande atgarder ingdr i ett systematiskt forbattringsarbete for att minska risken
for en patient att falla i samband med vard.

Initial fallriskvardering

e Beddmning av alla patienter som &r 6ver 65 ar och andra vuxna
som har neurologiska eller kognitiva sjukdomstillstand gors for
att avgora vilka patienter som har férhojd fallrisk inkl. individer
som har fallit utan att de har lagts in pa sjukhus.

Fallriskutredning

e En fallriskutredning gors pa alla patienter som via
riskvarderingen beddmts ha en forhojd fallrisk inklusive individer
som soker for fallskada.

- Identifiera aktuella fallriskfaktorer.

- Bedom vilka atgarder som behover vidtas.

Fallpreventiva atgarder

e Planera och genomfor de fall- och skadepreventiva atgarder som
utredningen visar.

e Utvardera om och hur atgarderna har genomforts och om de har
haft avsedd effekt. Revidera vid behov beslut om vilka atgarder
som behdéver vidtas.

Uppfdljande fallriskvardering

e Upprepa fallriskvarderingen sa snart patientens tillstand eller
faktorer i omgivningen foréndras.
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Senior alert ett verktyg for riskbeddmning

Senior alert®® ar ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg for att stodja
vardprevention, prevention for aldre personer som riskerar att falla, fa trycksar,
minska i vikt, utveckla ohalsa i munnen och/eller har problem med blasdys-
funktion.

Mat och maltider

Med en god forstaelse for sambandet mellan matvanor och halsa kan vard och
omhéandertagande av patienten forbattras. Behovet av energi minskar med
stigande alder bl. a. pa grund av en allt mer inaktiv tillvaro, medan behovet av
naringsamnen kvarstar eller till och med 6kar. Vid hog alder kan fysisk aktivitet
och goda matvanor ha stora positiva effekter pa halsa och valbefinnande, dven
om man bortser fran de positiva effekterna i férebyggande av sjukdomar (ref
WHO, 2015).

Forebygga viktnedgang och muskelsvaghet genom halsosamma
matvanor

Aldre med ohalsosamma matvanor eller aptitléshet kan behdva dndra sitt satt att
ata. Det kan till exempel vara att ata fler sma energirika maltider, fordelade Gver
dagen. De svenska kostraden for aldre behover darfor anpassats till personer
over 65 ar med minskande aptit, for att minska risken for viktnedgang och
muskelsvaghet och darmed fallolyckor i denna grupp. Personal inom halso- och
sjukvard kan genom samtal och information st6tta den aldre till battre matvanor.

Information om matvanor for aldre med liten aptit®® finns pa Livsmedelsverkets
webb.

Inom omsorg och pa sjukhus &r det viktigt att tillhandahalla individanpassade
maltider som framjar aptit och bidrar till att forebygga undernaring och god
halsa. For att forstd om maten hamnar i magen och gor nytta ar det avgorande
att ha kdnnedom om den aldres intag av mat och dryck samt att regelbundet
kontrollera kroppsvikten i syfte att undvika viktnedgang. L&s mer om hur
aptiten kan lockas och viktnedgang forebyggas i Livsmedelsverkets rad Bra
maltider i dldreomsorg (2018) och Bra maltider pa sjukhus (2020). Maltider i
vard, skola och omsorg"’.

Socialstyrelsens féreskrifter (SOSFS 2014:10) om férebyggande av och behand-
ling vid undernaring staller krav pa rutiner for att forebygga, upptacka och be-
handla undernaring inom saval socialtjanst som héalso- och sjukvard.

15 https://plus.rjl.se/senioralert

16 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/aldre---rad-om-
bra-mat/

17 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/
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Att férebygga och behandla undernaring

Nutritionsvardsprocessen kan anvandas som stod nar verksamheter Gvervager
vilka rutiner som behdver upprattas for att forebygga och behandla undernéring.
Processen inkluderar flera steg

tidig upptackt av risk for undernaring
riskbedémning av personens naringstillstand
utredning av art och grad av underndringsproblem
atgarder som forebygger och behandlar undernaring
uppfdljning och utvardering

En riskbeddmning kan exempelvis besta av tre enkla punkter

e  Oavsiktlig viktforlust
o Atsvarigheter
e Undervikt (BMI < 20 alternativ BMI < 22 (fér personer 70 ar och aldre)

Om den bedémda individen uppvisar nagot av det tre tillstdnden finns anledning
att halso- och sjukvarden géar vidare med en utredning av personens naringstill-
stand.

Nutritionsvardsprocessen utgor en del av medicinsk behandling men da den
enskilda vanligtvis ror sig mellan kommunal hélso- och sjukvard, 6ppen och
sluten vard samt omsorg ar en samverkan mellan olika verksamheter och
professioner viktig i omhé&ndertagandet av den enskilde. Mer om detta finns att
lasa i Att forebygga och behandla undernaring. Kunskapsstdd i halso- och
sjukvard och omsorg (Socialstyrelsen, 2019).18

Tandvard

Samtidigt som andelen aldre i samhéllet stiger sa dkar gladjande nog andelen
aldre personer med egna tander i behall, vilket innebar att tandvarden far allt
fler aldre patienter med allt fler kvarvarande egna tander. Detta medfor en stor
utmaning da manga aldre har en okad risk for munhalsoproblem pa grund av
komplexa sjukdomar och lakemedelsanvandning. Med stigande alder dkar
ocksa ofta behovet av stod for att uppratthalla en god egenvard samtidigt som
manga aldre forlorar en tidigare regelbunden tandvardskontakt.

18 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2019-5-6.pdf
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Munhalsa - atgarder for att forebygga ohélsa i munnen
Riskidentifiering och riskbeddémning

Patienter ska riskidentifieras och riskbeddmas med hjélp av Revised Oral
Assessment Guide (ROAG). Detta galler alla personer éver 65 ar och alla
personer med stor paverkan pa allmantillstand eller funktionsniva.
Bedomningen skall ske inom ett dygn efter inskrivning.

Utredning av patienter dar risk identifierats

Gor en strukturerad utredning av patienter som bedéms ha svarare
forandringar/avvikelser i munnen. Beddm hur allvarlig situationen dr och
identifiera bakomliggande orsaker. Utredningen gors i samarbete med
tandvardseller sjukvardspersonal.

Forebyggande och behandlande atgarder

- Atgarder som syftar till att férebygga och behandla oral ohéalsa ska vara
evidensbaserade.

- Planera och genomfor de atgarder som bedémningen visar behov av.
Vardhandboken - Munhélsa?®

Lakemedel

Tidigare historia av fall, anvandande av fler an tre lakemedel och begransningar
i ADL-funktion har stark evidens som viktiga riskfaktorer. Det &r viktigt att
tanka pa att manga lakemedel som forknippats med fallrisk ar vélbeprévade och
nodvandiga. Risk for fall ar inte ensamt ett skal att avsta effektiv lakemedels-
behandling som patienten &r i behov av. Snarare bor fallrisk rutinméssigt vagas
in som en av flera viktiga faktorer nér patientens behandling varderas och
optimeras.

En enkel lakemedelsgenomgang

En enkel lakemedelsgenomgang kan 6vergripande beskrivas som en, under
lakares ansvar, kartlaggning sa langt mojligt av en patients ordinerade och
anvanda lakemedel, inklusive natur- och vaxtbaseradelakemedel, i syfte att
bedoma om lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och séker samt identifi-
era, dokumentera och atgarda lakemedelsrelaterade problem och skapa en
uppdaterad och sa langt mojligt korrekt lakemedelslista (Socialstyrelsen
foreskrifter och allmanna rad, HSLF-FS 2017:37) dar de specifika
bestammelserna om enkel lakemedelsgenomgangar finns).

19 hitps://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-
omvardnad/munhalsa/
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Foljande personer ska erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang (Socialstyrelsen
foreskrifter och allméanna rad, HSLF-FS 2017:37).

« Patienter 75 ar eller &ldre och som &r ordinerade fem eller fler I1akemedel.
* Patienter som har misstankta eller konstaterade lakemedelsrelaterade problem.

En fordjupad lakemedelsgenomgang kan 6vergripande beskrivas som en, under
lakares ansvar, systematisk beddmning och omprdvning av en patients ordine-
rade och anvanda lakemedel utifran patientens halsotillstand och behov, i syfte
att uppna en andamalsenlig och saker lakemedelsbehandling och losa ldkeme-
delsrelaterade problem. For att en systematisk beddmning och omprévning &ar
mojlig krévs att en férenklad genomgang &r gjord (Socialstyrelsen foreskrifter
och allménna rad, HSLF-FS 2017:37) dar de specifika bestammelserna om
fordjupade lakemedelsgenomgangar finns).

En fordjupad lakemedelsgenomgéang ska erbjudas till patienter som efter en enkel
lakemedelsgenomgang har kvarstédende lakemedelsrelaterade problem eller dar
det finns en misstanke om sadana problem (Socialstyrelsen féreskrifter och
allmanna rad, HSLF-FS 2017:37).
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Lankar

Nationell kraftsamling for att minska fall hos &ldre
https://skr.se/download/18.39f6¢30c16fa49d62c5157db/1579116096552/SKR
A4 Minska-fallskador web.pdf

Varden i siffror
https://vardenisiffror.se/

Oppna jamforelser folkhalsa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/oe/oppna-jamforelser-folkhalsa-2019/

Kolada
https://www.kolada.se/

Hélsokalkylatorn
http://www.hfsnatverket.se/halsokalkylatorn

Nationella folkhéalsopolitiken
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2018/04/prop.-
201718249/

En battre plats att aldras pa
https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2018/01/En-béttre-plats-att-
aldras-pa-v2.pdf

Guide for planering, uppféljning/analys och atgarder
https://skr.se/download/18.105df55f1665d36a33427975/1539329268978/SKL
Guide 2015%20slutlig%20version.pdf

Socialstyrelsens utbildningsportal
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn

Socialstyrelsen Balansera mera
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-
halsa/fallolyckor/balanseramera/

Fysisk aktivitet for &ldre
http://www.hfsnatverket.se/fysisk-aktivitet-for-aldre

Senior alert
https://plus.rjl.se/senioralert

Information om matvanor for aldre med liten aptit
https://www.livsmedelsverket.se/(X(1)S(31g4j5rauxr4rx24ymajxdor))/matvano
r-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/aldre---rad-om-bra-
mat?AspxAutoDetectCookieSupport=1

Maltider i vard, skola och omsorg
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-

och-omsorg
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Vardhandboken — Munhalsa
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-
omvardnad/munhalsa/

Att forebygga och behandla undernaring. Kunskapsstod i halso- och sjukvard
och omsorg (Socialstyrelsen, 2019)
https.//www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2019-5-6.pdf
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Nationell kraftsamling for att minska fall
hos aldre

Strategi for halsa innebér en kraftsamling for att forbattra hélsan i befolkningen.
Alla ska kunna leva ett aktivt och sjalvstandigt liv. Ett av delmalen i Strategi for
hélsa &r att minska antalet &ldre som drabbas av fallskador. For att kraftsamla
kring att minska fall hos aldre behdvs det ett arbete med fokus pa férebyggande
insatser samt ett valfungerande samarbete mellan regioner, kommuner, intresse-
organisationer och invanare. Detta dokumentet &r en fordjupning av ett antal
hélsoframjande och forebyggande insatser som alla kommuner och regioner kan
kraftsamla kring. Dokumentet vander sig till verksamheter i regioner och
kommuner, pensionarsrad/pensionarsorganisationer och andra intresseorgani-
sationer, som vill ha stdd i arbetet med att minska fall hos aldre.

Upplysningar om innehallet
Agneta Andersson, Agneta.Andersson@skr.se
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