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Nationellt programomrade lung- och allergisjukdomar

Uppdragsbeskrivning for Nationell
arbetsgrupp for obstruktiv
sdmnapneé vuxna

Nationell arbetsgrupp for obstruktiv somnapné vuxna etablerades 2020 i enlighet
med den beslutade modellen i Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och
sjukvard. Syftet med arbetet ar att 6ka jamlikheten, effektiviteten och kvaliteten i
varden baserat pa de behov och gap som identifierats av Nationellt
programomrade (NPO) eller Nationell samverkansgrupp (NSG).

Uppdragsgivande programomrade

Lung- och allergisjukdomar

Bakgrund och syfte

Den nationella arbetsgruppen har sedan etablering tagit fram vardprogram och
vardforlopp. Arbetsgruppen fortsdtter med Ovriga insatser samt férvaltning och
revidering av befintliga kunskapsstod inom insatsomradet.

Nationella arbetsgruppens uppdrag

Uppdraget ar beskriven i programomradets verksamhetsplan enligt foljande:

Obstruktiv | Det 6vergripande malet Arbetet * Uppdatering av befintliga
somnapné | for vardférlopp OSA hos paborjades kunskapsstod
vuxna vuxna ar att framtida 2019/2020

funktionsnedsittningar * Rensning av kunskapsstod i NKK

och komplikationer kan . .
* Egenmonitorering,
undvikas och att basta

rekommendation
moijliga livskvalitet for
patienten uppnas. » Andrar vardprogram (pdf) till flera
kortare kunskapsstod i

systemet/NKK
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Avgransningar

Arbetet med andra riktlinjer som ar framtagen utanfor systemet for
kunskapsstyrning avgransas. Arbetsgruppen genomfor GAP-analys for befintliga
diagnostiska riktlinjer och ta fram forslag pa hur en uppdatering skulle kunna
genomfdras inom ram for systemet.

Mal och forvantat resultat

® Befintliga kunskapsstéd i NKK/1177 vardpersonal ska vara
aktualiserade i slutet pa aret eller borttagna om behovet inte finns
langre.

® Vardprogrammet ar reviderad och integrerad i systemstodet.

® Ett forslag pa en rekommendation for egenmonitorering inom
somnapnévarden ar framtagen.

Sammansattning

De flesta deltagare i den nationella arbetsgruppen fortsatter. Féljande
kompetenser och roller behéver nomineras in fér 2024:

e Specialistlikarkompetens ONH
e Specialistlakarkompetens allmanmedicin
e Patientforetradare

Samarbete

Samarbete sker utifran behoven med SKR:s stédfunktion, det nationella
primarvardsradet, NPO for medicinsk diagnostik, NKK ordféranden inom
programomradet och Inera/medicinska redaktionen.

Arbetssatt

For kunskapsstod galler den arbetsprocess som ar beskriven i Huvudprocess

Ta fram kunskapsstdd | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

for utarbetande av kunskapsstdd inom nationellt system foér kunskapsstyrning.

Nationella kliniska kunskapsstod skrivs i framtagen mall. Det nationella stodet, dar
exempelvis den Nationella redaktionen finns, ger stod i skrivprocessen.
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/taframkunskapsstod.70995.html
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Tidsram och leveranser

Leveranser sker under 2024.

Resursuppskattning

Uppskattat resurstid for alla deltagare: cirka 10% av en heltidstjanst.

Kontaktperson

NPO processledare, Kerstin Hinz, kerstin.hinz@vgregion.se.

Ansvarsfordelning NPO/NSG och NAG

e NPO/NSG tillsatter arbetsgrupper

e NPO/NSG ansvarar for att rutinen for nominering och faststallande
av NAG-ordférande och NAG-ledaméter tillampas

e NPO/NSG leder och foljer upp arbetet i arbetsgrupperna.
Arbetsgruppen ska ha en kontinuerlig dialog med NPO/NSG. Om
ansvaret for NAG:en ar delad mellan flera NPO/NSG kan en
styrgrupp bildas med representation fran samtliga NPO/NSG.

e NAG rapporterar arbetet direkt till NPO/NSG, eller via styrgrupp

e NPO/NSG godkdanner NAG:ens slutprodukt

o For kunskapsstod galler:

o NPO/NSG beslutar nar kunskapsstédet och
konsekvensbeskrivning ar klara for
remiss/synpunktsinhdmtning

o NPO/NSG beslutar nar kunskapsstédet ar klart for
publicering

= FOr personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp kan det finnas sarskilda beslutsvagar.
e NPO/NSG ansvarar for forvaltning av arbetet (t.ex. framtaget
kunskapsstod).
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